
La Bonne Adresse 
Menu pour nos résidents de La Seigneurie d’Anjou 

COÛT : 11$ taxes et services inclus 
 

Repas servis le LUNDI 11 octobre 2010 
 

Vous pourrez choisir la soupe , la salade ou le jus de légumes à votre arrivée à la salle à manger 
 

Spaghetti chinois 
Pâté au saumon 

Sauté de bœuf aux brocolis 
Croque aux champignons 

(Dessert et breuvage inclus) 
 

Repas servis le MARDI 12 octobre 2010 
  

Vous pourrez choisir la soupe , la salade ou le jus de légumes à votre arrivée à la salle à manger 
 

Salade de poulet aux agrumes 
Filet de tilapia(Poisson) 
Escalope de porc picata 
Steak haché Hambourg  

 (Dessert et breuvage inclus) 
 

Repas servis le MERCREDI 13 octobre 2010 
 

Vous pourrez choisir la soupe , la salade ou le jus de légumes à votre arrivée à la salle à manger 
 

Omelette Jambon 
Ravioli aux tomates 

Poulet au miel et orange  
Rôti de bœuf au jus  

(Dessert et breuvage inclus) 

    
  Repas servis le JEUDI 14 octobre 2010 

 

Vous pourrez choisir la soupe , la salade ou le jus de légumes à votre arrivée à la salle à manger 
 

Salade César 
Roulade de jambon, asperge et fromage 

Escalope de veau pannée 
Croissant au brie et pastrami 

(Dessert et breuvage inclus)     
 
 
 



La Bonne Adresse 
Menu pour nos résidents de La Seigneurie d’Anjou 

COÛT : 11$ taxes et service inclus 
 
 

Repas servis le VENDREDI 15 octobre 2010 
 

Vous pourrez choisir la soupe , la salade ou le jus de légumes à votre arrivée à la salle à manger 

Macaroni à la viande 
Sandwich de rôti de porc 
Crèpe au sirop d’érable 

Croquette de dinde 
 (Dessert et breuvage inclus)  

 

Repas servis le SAMEDI 16 octobre 2010 
                                                                        

Vous Pourrez choisir la soupe , la salade ou le jus de légumes à votre arrivée à la salle à manger 
 

Salade cœurs d’artichauts et palmier garni 
Filet de perchaude 

Tournedos de poulet 
Bœuf Stogonoff 
(Dessert et breuvage inclus) 

 

Repas servis le DIMANCHE 17 octobre 2010 
 

Vous Pourrez choisir la soupe , la salade ou le jus de légumes à votre arrivée à la salle à manger 
 

Boulette de veau rosé 
Fettucinni aux fruits de mer 

 Baguette de rôti de bœuf (sandwich) 
 (Dessert et breuvage inclus) 

 

RESTAURANT FERMÉ 
LE LUNDI 

OUVERT SUR RÉSERVATION  
POUR LES RÉSIDENTS 

 

(SVP Réserver 24 Heures à l’avance 
 pour profiter de ces menus) 

 

Tél :514-354-1138  
sem4 


