
La Bonne Adresse          sem1 

COÛT : 11$ taxes et services inclus 
Menu pour nos résidents de La Seigneurie d’Anjou 

 
Repas servis le LUNDI 9 février 2009 

Vous pourrez choisir la soupe , la salade ou le jus de légumes à votre arrivée à la salle à manger 
Riz frit aux crevettes 

Spaghetti sauce à la viande 
Croque madame (jambon, fromage, tomate) 

Petit steak au beurre 
(Dessert et breuvage inclus) 

 
Repas servis le MARDI 10 février 2009 

 Vous pourrez choisir la soupe , la salade ou le jus de légumes à votre arrivée à la salle à manger 
Jambon à l’érable 

Poitrine de poulet aux petits légumes 
Filet de saumon grillé 

Pain de viande  
(Dessert et breuvage inclus) 

 
Repas servis le MERCREDI 11 février 2009 

Vous pourrez choisir la soupe , la salade ou le jus de légumes à votre arrivée à la salle à manger 
Hamburger steak 

Escalope de veau rosée 
Salade de thon garnie 
Rôti de bœuf au jus  

(Dessert et breuvage inclus) 
 

  Repas servis le JEUDI 12 février 2009 
Vous pourrez choisir la soupe , la salade ou le jus de légumes à votre arrivée à la salle à manger 

Rôtis de porc 
Vol au vent au poulet 

Sauté de légumes oriental au soya 
Filet de sole meunière  

(Dessert et breuvage inclus) 
 

Repas servis le VENDREDI 13 février 2009 
Vous pourrez choisir la soupe , la salade ou le jus de légumes à votre arrivée à la salle à manger 

Salade de saumon  
Bœuf Bourguignon  

Linguine jambon, champignon sauce rosé   
Piment farci 

(Dessert et breuvage inclus) 
 

Repas servis le SAMEDI 14 février 2009 
Vous pourrez choisir la soupe , la salade ou le jus de légumes à votre arrivée à la salle à manger 

Filet de porc à la crème 
Saucisses de bœuf grillé 

Filet d’aiglefin 
Hot Chicken  

(Dessert et breuvage inclus) 
 

Repas servis le DIMANCHE 15 février 2009 
Vous pourrez choisir la soupe , la salade ou le jus de légumes à votre arrivée à la salle à manger 

Salade de jambon et fromage 
Tourtière maison 

Tortellini aux tomates et poivrons  
(Dessert et breuvage inclus) 

RESTAURANT FERMÉ LE LUNDI, OUVERT SUR RÉSERVATION 
POUR LES RÉSIDENTS Tél :514-354-1138 

(SVP Réserver 24 Heures à l’avance pour profiter de ces menus) 
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